Za vse potiin razmere
Foto Anja Benedik
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Rako pregnati gulikoZnike

Nogavice za vsako nogo

V davnih Casih so za devetimi gorami in devetim vodami zivela cudna kosmata bitja. Imenovala
so se Stumfi. Bila so dobra bitja. In potem je bil Zuljeslav, krvavi gulikoznik. Bil je hudoben.

Ljudi so spremljala na njihovih pohodih, priigri, na delu, tudi med spanjem in predvsem skrbela
za blaginjo njihovih stopal. LajSala so jim bremena, odganjala nadlezne gulikoznike, jih grela

in omogocala dolga in naporna potovanja. Tole je zgodba o nekaterih izmed njih.

Kljub evoluciji clovekove sposobnosti bosope-
tega premikanja po vseh terenih pa je civilizacija — in
z njo povezane spremembe v nacinu zivljenja in de-
lovanja — prinesla tudi dodatke, ki so izboljsali ¢love-
kovo moznost gibanja v vseh letnih ¢asih in na vseh
terenih. Ceprav smo ljudje z uporabo obutve na neki
nacin postali obcutljivejsi na zunanje dejavnike in smo
izgubili prej naravno sposobnost, da se gibliemo bosi,
pa so se z nami spreminjali tudi okolje, v katerem se
gibliemo, in razdalje, ki jih premagujemo, pa seveda
tudi stvari, s katerimi se ukvarjamo. Danes si sodob-
nega cloveka in $portnika, zlasti pa gornika, brez ka-
kovostne namenske obutve ne moremo predstavljati.
Medtem ko smo v nasih ¢lankih obutev ze nekajkrat
obravnavali, pa se nam je vseskozi izmikal pomem-
ben vezni ¢len med stopali in obutvijo — nogavice. Ne
samo, da nogavice z barvitostjo, vzorcki in materiali
izrazajo lastnikovo nagnjenost do modnih in ekolo-

skih trendov, predvsem povecujejo udobje, zascito,
higieno nog ter toplotno regulacijo in s tem naso spo-
sobnost delovanja v vseh razmerah na vseh terenih.

Materiali

Nogavice se, tako kot vsa oblacila, proizvajajo tako iz
naravnih kot umetnih materialov, najpogosteje pa iz
kombinacije obeh. Poglejmo si na hitro vrste in last-
nosti posameznih tipov vlaken, ki jih zasledimo v so-

dobnih pohodniskih nogavicah.

Naravni materiali

Volna

Volna je bila cloveku ze od pamtiveka vir naravnih
vlaken, ki se predelujejo v stevilne izdelke in oblacila.
Zaradi odli¢cnih mehanskih lastnosti je cenjena suro-
vina tudi za sodobna $portna oblacila in perilo. Glede
na vir volne in nacin njene predelave lo¢imo $tevilne



tipe, ki dolocajo specifi¢ne lastnosti volnenih izdelkov.
Ena najbolj poznanih vrst volne je merino, imenovana
po pasmi ovac. Zaradi svojih naravnih lastnosti je zelo
primerna za oblacila. Poleg te pa obstaja $e kup drugih
vrst volne, kot so moher, kasmir, angora, kamelja
volna, alpakina itd., ki prinasajo $e dodatne prednosti
in sirsi spekter uporabnosti volnenih izdelkov.

Najbolj priljubljena vrsta ov¢je volne merino daje
dolga, mehka, zelo vpojna vlakna, ki omogocajo izde-
lavo zelo udobnih oblacil.

Moher vlakna so iz volne angorskih koz, katerih do-
movina je Turcija, ¢eprav predvidevajo, da izvirajo iz
Tibeta. Danes je najvecji proizvajalec moherja Juzno-
afriska republika. Moher ima izjemne termoregula-
cijske lastnosti ter elasti¢nost, se ne polsti, ne gori in
se ne mecka. To je najmocnejse Zivalsko vlakno, ki
po moci prekasa jeklo enake debeline. Zaradi izje-
mnih lastnosti so moherju nadeli naziv diamantno
vlakno in se pogosto uporablja v luksuznih izdelkih.
Ze manjsi delez moherja spremeni videz in lastnosti
oblacila. Zato, in zaradi visoke cene, ga pogosto kom-
binirajo z drugimi vrstami vlaken.

Poleg naravnih danosti pa sukancu lahko spreme-
nimo lastnosti tudi s tehnologijo predelave surove
volne, ki zagotavlja specifi¢ne lastnosti sukanca. Npr.
¢esana, gladka volna worsted, ki jo uporablja Thorlos,
se po ob¢utku, lastnostih in obnasanju razlikuje od
bolj kosmate obic¢ajne volne tipa woollen.

Prednosti volne so odli¢ne toplotnoizolacijske last-
nosti, odpornost proti gorenju, proti obrabi, dihanje,
dobro vpijanje vode ob hkratnem ohranjanju
obcutka toplote, uporabnost za najrazlicnejsa obla-
¢ila in namene uporabe. Zaradi zracnosti in ugodne
mikroklime, ki pozimi greje, poleti pa hladi, je upo-
rabna tako poleti kot pozimi.

Pomemben dejavnik na trgu volne je danes ekoloski
pristop k pridelavi, kar zlasti pomeni skrb za blagi-
njo zivali, ki so sicer lahko podvrzene zelo krutim
pogojem ravnanja in zZivljenja. Danes vsaj v dolo¢enih
delih sveta prevladuje strinjanje, da je treba skrbeti za
zdrav, ekoloski in human pristop v celotnem ciklu na-
stajanja izdelkov Zivalskega porekla, zato vsi proizva-
jalci, ki zelijo nastopati na zahtevnih trgih, izpolnjuje-
jo stevilne zahteve in standarde, ki skrbijo za ustrezen
odnos do zivali v procesu pridobivanja volne za pre-
delavo.

Rastlinske vlaknine

Bambus

Bambusova vlakna so pridobljena z reciklazo in ve¢-
stopenjsko kemicno obdelavo bambusove celuloze.
Pridobljena vlakna so mehkejsa od bombaznih, s teks-
turo, ki spominja na svilo in moher. Zaradi naravne
poroznosti so vlakna zelo mo¢na in imajo visoko zmo-
znost vpijanja vode. Odporna so proti stati¢ni elektriki
in imajo izrazite protibakterijske lastnosti, ki so znacil-
ne za bambusova drevesa. Tovrstna vlakna se upora-
bljajo za higienske potrebscine, posteljnino, brisace in
se kombinirajo z drugimi vlakni za izdelavo oblacil.

Konoplja

Ena izmed ¢udeznih rastlin, ki s svojimi lastnostmi
navdusuje na stevilnih podrocjih. Med drugim se se
od pamtiveka uporablja za pridobivanje moc¢nih ra-
stlinskih vlaken, ki so bila tradicionalno pogosto upo-
rabljana za izdelavo vrvi, pa tudi oblacil in drugega
tekstila. Konopljena vlakna so nekoliko manj fina in
mehka kot bambusova, so pa mocnejsa. Skrbijo za
uravnavanje vlage, saj so hidrofobna, in za zadrzeva-
nje toplote. Ker so precej odpornejsa od bombaza, se
dobro obnesejo v izdelkih za zahtevnejso uporabo,
kot so tudi nogavice za treking. Zaradi nealergenosti
in naravne odpornosti proti bakterijam in plesni pa
zagotavljajo udobno in zdravo okolje za stopala.

Umetni materiali

Najlon, poliester, akril

Razen v neprekosljivih monokulturnih zok#i/ nase ba-
bice v vseh nogavicah poleg volne najdemo tudi ume-
tne materiale — poliamid, poliester ali akril. Njihova na-
loga je povecati strukturno trdnost nogavic, odpornost
proti obrabi, pospesiti susenje in izboljsati elasticnost.

Vcasih pa tudi znizati ceno, saj so naravni materiali po-
gosto drazji od umetnih. Zato boste v skoraj vsakih no-
gavicah nasli elastan (elasti¢ni najlon), ki skrbi za dober
in stabilen polozaj nogavice na nogi, in najlon, ki skrbi
za hitrejse susenje in ojacitve kriticnih mest. Poliester
in akril pa zaradi podobnih lastnosti v¢asih tudi nado-
mescata ali dopolnjujeta naravno volno.

Sinteti¢ni materiali predstavljajo tezavo na drugem
koncu svoje zivljenjske dobe — poleg nujnosti reci-
klaze se pojavlja vse bolj pere¢ problem prisotnosti
delcev mikroplastike v naravi, katere izvor v veliki
meri predstavljajo oblacila, oziroma proces njihove
obrabe in pranja.

UzdrZevanje

Kot pri vseh stvareh, katerih zivljenjski cikel sestoji
iz $tevilnih pranj, je tudi pri nogavicah priporocljivo
slediti navodilom proizvajalca. Nekatere nogavice
so kocljiv visokotehnoloski tekstilni izdelek, ki lahko
zaradi napacno izbranega programa pranja hitro

An, ban, pet ...
Foto Aljaz Anderle
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Ustrezna

zgradba nogavic

in kombinacija
materialov
zagotavlata
optimalno lego na
nogi in njeno pocutje.
Foto Anja Benedik

spremeni svoje lastnosti. Po navadi se nogavice perejo
obrnjene narobe in z meh¢alcem, da volna lahko
ohranja svojo mehkobo. Cikel nosenja je lahko razli¢-
no dolg, odvisno od nacina in intenzivnosti uporabe,
ampak z nekaj osnovne skrbi lahko vsake dobre noga-
vice nosimo ve¢ dni, preden jih operemo.

Strukturiran kroj

Vecina sodobnih nogavic je izdelana tako, da s svojo
sestavo vplivajo na pocutje uporabnika in optimalno
obnasanje samega izdelka. Sodobno strojno pletenje,
oblikovalske zamisli in lastnosti razlicnih materialov
omogocajo, da je nogavica videti kot geoloska karta
[talije, segmentirana glede na izpostavljenost, funkci-
jo, pricakovano obrabo, zascito. Glezenj je elasticen
in tanek ter mora zagotavljati, da nogavica ne zdrsne
v Cevelj, peta in prsti so odebeljeni, utrjeni in oblazi-
njeni, nart je tanjsi in zracnejsi ter skrbi za krozenje
zraka, povezava med peto in prsti je elasti¢na, ravno
tako trak okoli narta, ki skrbi za dobro prileganje
nogavice stopalu. Posamezne nevralgicne tocke so
lahko z okrepljenim delom nogavice $e posebej zasci-
tene — glezenjske kosti, pregib gleznja in golen. Vse te
tocke niso samo tkane na poseben nacin, temve¢ jih
sestavljajo tudi razlicne kombinacije materialov, tako
da lahko pridejo do izraza njihove prednosti. Najlon
za vzdrzljivost, susenje in zascito, volna za termo-
regulacijo in udobje, elastan za elasticnost, akril za
vzdrzljivost, izolacijo in transport vlage ...

Namen

V tem pregledu sem zajel dva tipa nogavic, ki se naj-
pogosteje uporabljata v gornistvu in pohodnistvu —
tople zimske nogavice in treking nogavice. Prve se
uporabljgjo pri vseh zimskih dejavnostih v gorah
(pa tudi drugod), kot so smucanje, gornistvo, zimsko
plezanje, smucanje in turno smucanje, alpinisticne
odprave, visokogorski alpinizem. Zaradi specifi¢ne
visoke obutve, maksimalne zascite pred mrazom in
stabilnosti so to praviloma nogavice, ki segajo cez
meca, torej dokolenke.

Skoraj vedno jih uporabljamo v kombinaciji s tezko
obutvijo, gojzarji, pancerji, treking ¢evlji. V mrzlih
dneh nam veasih sluzijo tudi kot domaci copati.
Treking nogavice pa so najbolj siroko uporabljane v
preostalih letnih casih, ko so temperature visje — za
gorniske ture, pohodnistvo, gorsko kolesarjenje,
vecdnevne trekinge, skratka aktivnosti, kjer so noge
in stopala intenzivno obremenjeni, bodisi v lahkih
pohodnih, treking ¢evljih ali gojzarjih. Praviloma gre
tu za polvisoke nogavice, ki segajo do me¢, nekatere
pa tudi do kolen. Vsekakor pa morajo biti visje od
cevljev, ki jih nosimo.

Proizvajalci
Manufaktura nona

Babicini doma spleteni zokni
Foto Aljaz Anderle

Babicine nogavice oziroma zokni imajo dale¢ naj-
daljso tradicijo, a so zaradi naravnega zmanjsevanja
stevila pletilsko pismenih babic, ki so $e sposobne
splesti uporabne nogavice, postale redka dobrina na
nasem trgu. Pri piscu doma se $e najde kak par skoraj
pozabljenih zoknov, ki so kljub upokojitvi $e vedno
funkcionalni in so se izognili Prvi in Drugi Veliki in-
vaziji moljev. Babicini zoki so spleteni ro¢no iz ene
vrste volne nedolocenega porekla. Njihov osnovni
namen je bil gretje uporabnikovih stopal, tako v sta-
novanju kot izven njega. Odlikovale so jih unikatna
oblika in véasih tudi barva, ravno pravsnja debelina
ter neka neizrekljiva domacnost, ki je pogosto vodila
do tega, da so v hisni uporabi nadomestili copate,
kar jim je krajsalo Zivljenjsko dobo, a hkrati s spon-
tano nastalimi luknjami izboljsevalo njihovo zrac-
nost. Glavne slabosti tovrstnih nogavic so preprosta
struktura in sestava ter posledic¢no slabsa lega na nogi,
nekoliko vecja moznost pridelave zuljev in manjsa
robustnost. Zato so pa neprekosljivi v vlogi copat za
zimsko polezavanje doma ali v kaki koci.



Thorlos

Ameriski Thorlos prihaja iz
Severne Karoline, $tirideset let
je eden od proizvajalcev najbolj
poznanih in kakovostnih teh-
ni¢nih nogavic na svetu. Rojeni v
casuy, ko je bila tehnologija umetnih vlaken v polnem
zagonu, so za svoje izdelke razvili svojevrstna umetna
vlakna, kakr$nih ne bomo nasli pri drugih proizva-
jalcih. V toplejse nogavice je dodana ovcja volna,
proizvedena po metodi worstead, zaradi ¢esar nam
nudijo svojevrsten obcutek, obstojnost in udobje.
Tanjse nogavice Thorlo pa so povsem sinteticne, s po-
sebnimi najlonskimi in akrilnimi vlakni Thor Lon in
Thor Wick, ki zagotavljajo udobje, zascito in funkci-
onalnost. Njihova filozofija je zelo ameriska, nekom-
promisno se zana$ajo na premoc svojih izdelkov in jih
tako tudi oglasujejo kot najboljse na svetu. No, eno je
gotovo, nogavice Thorlo so odli¢ne. Zdaj pa spoznaj-
mo dva modela podrobneje.

Thorlos Mountaineering

Ce bi nogavice sodili zgolj po videzu, potem bi najbolj-
$e pogosto preprosto prezrli. Sploh zimske predstavni-
ce so zaradi visoke vsebnosti volne pogosto pac sive in
dolgocasne. No, ¢e pa odmislimo barvo, je vse drugo
tako, kot mora biti. So tople, dobro odvajajo vlago in
dihajo, nikoli ne dajejo ob¢utka mokrote, so zelo vzdr-
zljive in ohranjajo svojo obliko vse do bridkega konca,
ko jim pride do zivega postopna obraba pete ali prstov.
So zelo udobne, oblazinjene in mehke, vendar ne na
nacin, da bi izgubljale obliko ali se deformirale v cevlju
kot katere druge. Njihova konstrukcija zagotavlja
odlicno zascito proti mrazu in zuljem, zelo udoben,
skoraj deset centimetrov sirok patent pod kolenom
pa ne pusca nikakrsnih sledi in ne povzroca bolecin.
Poleg tega celo zivljenjsko dobo ne izgubi elasti¢nosti
in oprijema. To so najtoplejse nogavice s testa. Ker so
precej debele, ne bodo sle v vse cevlje, zlasti ne v oZje,
kijih obi¢ajno nosimo na tanjse nogavice. Sam jih upo-
rabljam predvsem v pancerjih in v zimskih gojzarjih
ter po potrebi v udobnih, zimskih visokih ¢evljih tipa
Sorel. Edina stvar, na katero moramo paziti pri teh no-
gavicah, je pranje pri ustrezni temperaturi. Ce smo ne-
previdni in jih peremo pri previsoki temperaturi, lahko
prstni del, ki je popolnoma volnen, postane polsten, s
¢imer izgubi del svoje mehkobe in lahko se naguba.

Thorlos Light Hiking

Light Hiking so popolnoma sinteti¢ne treking no-
gavice srednje debeline. Glavna zvezda njihove
konstrukcije je kombinacija dveh vlaken, Thorlon
in Thor Wick, od katerih eno skrbi za izolacijo, kot
volna, drugo pa za transport vlage stran od noge in
ohranjanje ob¢utka suhosti. Najlon in elastan skrbita
za potrebno elasti¢nost in stabilnost oblike ne glede
na kilometrino.

Glavna razlika med Thorlo Hiking Light in preosta-
limi treking nogavicami je v obcutku stabilnosti pri

hoji, ki ga je tezko opisati. Nogavice preprecujejo
drsenje noge, niso spolzke in odli¢cno ohranjajo po-
vezanost noge s ¢evljem tudi na zelo raznolikem in
strmem terenu. So nekoliko manj tople, kot denimo
Lorpen, Smartwool ali Ice breaker, ker ne vsebuje-
jo volne. Zelo dobro ohranjajo svojo obliko, se ne
muckajo in se hitro susijo.

€Elbec

Elbec prihaja iz Dolomitov, kjer
pridobivajo volno ovac, ki Zivijo
vvisjihlegah, in se trudijo skrbeti
za trajnostno ekolosko naravna-
nost podjetja in svojih izdelkov.
Ustanovitelj podjetja Federico Sardini pravi, da v
osnovno filozofijo podjetja spadajo domaca ekolo-
ska proizvodnja, odli¢na kakovost in posten odnos
do kupcev, pri ¢emer ima kakovost prednost pred
dobickom.

Elbec Mountaineering

Ko sem med primerki testnih nogavic iskal najboljsi
priblizek Thorlovemu zimskemu modely, se je oko
ustavilo na modelu Elbec. Seveda zaradi podobne
barve in videza, vendar pa je tudi uporaba pustila
zelo dober vtis. Ceprav morda tehni¢no preprostej-
$e konstrukcije, pa so izbira materialov, debelina
in kakovost izdelave garancija za odlicno pocutje
stopal na zahtevnih zimskih turah, tako smucar-
skih kot plezalnih. Kakovostna merino volna sesta-
vlja vec kot 90 odstotkov izdelka, preostanek pa je
biopolimer, pridobljen iz rastlinskih olj. Zato ima
izdelek certifikat, da je izdelan iz ekolosko proizve-
denih materialov.

Nekoliko ve¢ja debelina skrbi za dobro izolacijo in
mehkobo, dodatno oblazinjenje podplata in pete pa
preprecuje drgnjenje in zulje. Vie¢ mi je udoben in
sirok patent, ki ne stiska in ne povzroca obcutka ute-
snjenosti nad meci, kar se dogaja pri nekaterih drugih
modelih. Odli¢ne nogavice za vsakrsno pravo zimsko
pustolovscino.

Elbec Trekking

Podobno kot Lorpen in Ice Breaker so Elbecove
treking nogavice izdatno blazene, spadajo med de-
belejse in toplejse in se zaradi visoko strukturirane-
ga kroja zelo dobro prilegajo stopalu. Mesanica ka-
kovostne merino volne in Schoellerjevih umetnih
vlaken polycolon zagotavlja domac¢, udoben in
topel obc¢utek na kozi, odlicen stik s cevljem brez
drsenja in dobro odpornost proti obrabi, zato se
odli¢no obnesejo tudi pri zahtevnejsih aktivnostih,
kot so gorsko kolesarjenje, feratarstvo in pleza-
nje. Sestava in dobra termoregulacija omogocata
njihovo uporabo vecino leta, razen morda v naj-
hujsi vrocini. Ce smo prepoteni ali kako drugace
mokri, se nogavice hitro posusijo tudi na nogi. Z
lahkoto jih uporabljamo tudi na vecdnevnih pote-
panjih, saj ne razvijejo neprijetnega vonja.
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Nogavice dopolnjujejo
ustrezni ceviji.
Foto Anja Benedik

Lorpen

Lorpen Ski Mountaineering
Tipicne smucarke nogavice so
zasnovane za ¢im boljsi stik s
¢evljem; minimalni profil in mi-
nimalno blazinjenje sta zgolj po
klju¢nih delih noge — goleni, prsti in peta — medtem
koje nartskoraj povsem tanek. Kot take so te nogavice
kot narocene za alpsko smucanje, ob predvidevanju,
da imamo sodobne, dobro izolirane pancerje. Sam
sem jih jemal predvsem na turno smuko, kjer so se
obnesle povsem spodobno, s tem da so zaradi tanjse
konstrukcije zahtevale uporabo dodatnega vlozka za
redukcijo volumna ¢evlja. Tudi v primeru dolgih in
napornih tur z velikimi obremenitvami stopal bi bil
do teh nogavic zadrzan zaradi slabse zas¢ite pred zulji
po celotnih stopalih, zlasti ¢e smo nagnjeni k Zuljem
ali pa nimamo optimalno prilagojenih turnosmucar-
skih pancerjev. Po drugi strani pa jih njihova sestava
dela gladke z minimalnim trenjem med stopalom in
cevljem. So trpezne in stabilne, dobro drzZijo obliko in
se hitro susijo ter so glede na debelino relativno tople,
za kar skrbi kombinacija petdeset odstotkov prima-
lofta in trideset odstotkov merino volne.

Lorpen Midweight Hiker

Tudi Lorpenove treking nogavice so namenjene in-
tenzivni uporabi tako v gojzarjih kot lazjih cevljih.
Najbolje se obnesejo v nizkih gojzarjih in ¢evljih za

dostope v obdobju, ko temperature $e ne sezejo cez
dvajset stopinj. Nogavice so precej tople in izdatno
oblazinjene, tako da dobro $¢itijo noge pred guli-
kozniki in mrazom. Za Lorpen je znacilna uporaba
razlicnih materialov in nacinov tkanja na razli¢nih
mestih nogavice. Glavni del podplata je mo¢no obla-
zinjen in kombiniran s primaloftom za bolj$o izola-
cijo, peta in prsti so okrepljeni proti obrabi, glezenj je
zavarovan proti odrgninam, petni in prstni del pa po-
vezuje elasti¢ni trak, ki skrbi za dobro vzdolzno prile-
ganje nogavice. Vzdolz tega traku je bilo med uporabo
opaziti trganje nitk s predela podplata, vendar pa niso
nastajale luknje ali vecja skoda. Nogavica je sestavlje-
na iz podobnih delezev volne, najlona in poliestra ter
elastana za dodano elasti¢nost. Tovrstna kombinacija
omogoca dobro uravnotezenost med vzdrzljivostjo
in zascito (najlon), udobjem (volna), izolacijo (volna,
poliester) in hitrim susenjem (najlon, poliester).

Lorpen Heavy Trekker

Ta model je zaradi kompaktne zgradbe, precej rado-
darne uporabe umetnih vlaken in pregovorne robu-
stnosti nogavic Lorpen na papirju obetal veliko. Ni
najtoplejsi model, vendar volna in primaloft zagotav-
Jjata solidno izolacijo in dobro udobje na nogj, brez
obcutka vlaznosti ali mraza ob potenju. Manjsa tezava
je resitev patenta na vrhu nogavice — ta je zelo ozek in
tesen ter kar malce prevec objema nogo pod kolenom.
Zato nogavico krepko ¢utimo, ko jo nosimo. K sreci se
obcutek ne razvije v bolecino in nogavica je lahko na
nogi tudi ves dan, ne da bi nam zastajala kri ali nasta-
jali otiscanci, vseeno pa bi si Zelel sirokega patenta, ki
nogo objame na ve¢ji povrsini in nezneje.

Nogavica ni zelo debela, prsti in peta so dovolj za-
$citeni, podplat je le zmerno oblazinjen, ravno tako
nart, tako da z njo lahko vstopamo tudi v obi¢ajne, ne
prevelike ¢evlje. Izpostavljeni deli so zasciteni proti
obrabi. Glede na svojo strukturo nogavica spada med
zimske, a ne tiste skrajno tople in debele, zato bo vsec¢
ljudem, ki se precej potijo v noge ali si zelijo ¢im bolj-
$ega stika med stopalom in cevljem. So zelo primerne
za turno smuko, zimsko gornistvo in zimsko plezanje
ter podobne, natancne aerobne dejavnosti.

Alles Mooi

Nenavadno ime, ki pomeni ,vse
lepo” v afrikanscini (in nizozem-
$¢ini) in izhaja iz filozofije pod-
jetja, ki temelji na pozitivnem,
radostnem odnosu do sveta,
ljubezni do Zivljenja, narave in naravnega. Mesanica
slovenskega podjetnistva, afriskega ,know how" in
naravnih surovin prinasa na trg sveze, prepoznavne,
kakovostne izdelke za vse, ki jim povezanost z naravo
in obc¢utek posebnosti pomenita veliko.

Alles Mooi Tracker
Tracker so najudobnejse lahke nogavice na testu, ce
bi sodil po obc¢utku mehkobe, ko jih oblecemo in



nosimo. Za to poskrbi dobrsen delez vlaken moher,
ki so v primerjavi z merino vlakni bistveno mehkej-
$a, bolj gladka, elasti¢na in svilnata na otip. K temu
obcutku dodatno pripomorejo $e vlakna bambusa, ki
so ravno tako izjemno mehka in gladka. Skupni delez
volne je 36 odstotkov, kar zagotavlja solidno izolacijo,
kombinacija bambusa in najlona pa poskrbi za hitro
susenje in odlicen transport vlage stran od stopal.
[zjemne antibakterijske lastnosti bambusa in moherja
omogocajo tudi daljse intervale nosenja nogavic, ne
da bi se razvil neprijeten vonj. Nogavice so tudi vi-
zualno privlacnega dizajna in dejstvo, da so deloma
slovenskega porekla, jim daje se posebno vrednost.
Glavna pomanjkljivost, ki je povezana s sestavo, pa je
drsenje v ¢evljih, kar sicer ni motece ob vsakdanji in
manj zahtevni uporabi, najbolj izrazito pa je na teh-
ni¢no zahtevnem, strmem skalnatem terenu, recimo
pri plezanju ali dostopih, ko ima stopalo manj fiksen
polozaj v ¢evljih, kot bi si Zeleli. So odli¢na izbira za
potovanja, trekinge, sprehode, kolesarjenje ali pre-
prosto vsak dan v prehodnih letnih obdobjih.

Alles Mooi Alpha Extreme

Te nogavice skupaj s Comodo Heavy Mountain
predstavljajo prehod med tezko kategorijo dolgih,
toplih nogavic in lazjih, bolj tehni¢nih zimskih
modelov. Tako kot model Alles Mooi Treking je tudi
Alpha Extreme iz kombinacije bambusovih, merino,
moher in poliamidnih vlaken, kar mu daje izjemno
mehkobo in nam ob¢utek udobja, zelo dobro zrace-
nje in odvajanje vlage, ter zelo dobro razmerje med
tezo in toploto. Obcutek na nogi je zelo prijeten, ela-
stika je siroka in lepo objame meca, tako da stojijo sta-
bilno in ne lezejo navzdol, prakti¢no sploh ne ¢utimo,
da jih nosimo. Glavna pomanjkljivost je pa njihova
dolzina, vsaj v kombinaciji z mojimi nogami so za
nekaj centimetrov prekratke, tako da mi ne sezejo cez
meca. Bolj kot v smucarskih ¢evljih so se mi obnesle
v gojzarjih in pohodnih ¢evljih, zlasti v tistih, ki so mi
sicer nekoliko tesnejsi in v katerih ne morem nositi
debelejsih zimskih nogavic. V pancerjih so se izkaza-
le kot pretanke in premehke, ravno tako v plezalnih
gojzarjih za ledno plezanje in hojo z derezami, ker
stopalo v njih ni dovolj fiksno. Najbolj priporocljive
so za tehni¢no manj zahtevne podvige, kot so zimski
sprehodi, sankanja, krpljanje in podobno, kjer bomo
v njihovi mehkobi in udobju uzivali tako, da jih sploh
ne bomo Zeleli sezuti, ko pridemo domov. Tudi zdaj,
ko tole pisem Ze ve¢ ur po smucarski turi na Hoher
Ifen, mi $e vedno grejejo noge.

Ice Breaker

Ice Breaker je amerisko podje-
fje, zasnovano na entuziazmu
in spontani ideji, ki se je rodila
na novozelandski ov¢ji farmi in
ki temelji na filozofiji uporabe
naravnih materialov pri oblacenju in trajnostnem
razvoju. Merino volna iz njihovih izdelkov prihaja z

ov¢jih farm na juznem otoku Nove Zelandije, kjer
proizvajajo volno pod strogimi pogoji varovanja
zivali v vseh vidikih zivljenja in preprecevanja vsakr-
Snega trpincenja.

Ice Breaker Hike Medium

V siroki ponudbi modelov se za pohodniske potrebe
kar sami ponujajo modeli Hike v razlicnih debeli-
nah. Preizkusil sem srednjo varianto, ki nudi precej
oblazinjenja in zas¢ite pred mrazom, tako da se no-
gavice z lahkoto uporabljajo tudi za vsakodnevne
opravke v zimskem casu, za visokogorske pustolo-
vic¢ine in vecdnevne trekinge pa cez vse leto. Nogavi-
ce izjemno dobro stojijo na nogi in so hkrati udobne,
brez neprijetnega ti$¢anja na vrhu ali gubanja in na-
biranja okoli stopala. Zelo visok odstotek volne za-
gotavlja mehkobo, odli¢no regulacijo temperature in
zascito pred neprijetnim vonjem. Nogavice z lahkoto
nosimo ve¢ dni zapored, ne da bi izgubile mehkobo
ali zacele smrdeti. Velik odstotek volne povzroci
nekaj muckanja in nogavice takoj po zacetku uporabe
dobijo nekoliko obrabljen videz, ampak v nobenem
oziru to ne pomeni izgube funkcije ali dotrajanosti.
Tudi Ice Breaker na svoje izdelke ponuja vsezivljenj-
sko garancijo.

Smartwool

Smartwool Mountaineer
Classic Edition

Ena izmed gorniskih novodob-
nih klasik se ponasa z debelo
pleteno volneno osnovo v kom-
binaciji z delno reciklirano sintetiko. Gre za eno
izmed najmehkejsih in najbolj toplih nogavic na
testu. Udobje in izolacija pa se v dolocenih prime-
rih izkljucujeta z zeljo po boljsem obcutku in slabso
stabilnostjo na nogi. Polvisok kroj, ki se konca sredi
me¢, nikakor ne zagotavlja zanesljive lege na nogi v
pancerjih ali zimskih gojzarjih in nogavica veckrat
zleze po goleni dol. Tudi oprijem stopala je relativ-
no ohlapen, kar pri smucanju ali plezanju povzroci
obcutek drsenja noge ali gubanja nogavice. Zuljev mi
ni uspelo pridelati, za kar gre zahvala izdatnemu bla-
zinjenju, tudi sploh je udobje stopal v hudem mrazu
ali intenzivni hoji na visoki ravni. Susenje je zaradi
debeline povprecno hitro.

Fina volnena viakna
s0 sinonim udobja.
Foto Anja Benedik
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Zimshe
nogavice

Taliskiranje - uzi-

vanje v dolgem,

hladnem zimskem

veceru ob ognju,

s prstom dobrega
viskija v kristalnem

kozarcu po dokaj

zanimiverm dnevu v
gorahin z brez¢a-

snim obcutkom
toplih babicinih

zoknov na nogah.

Proizvajalec, Devold, Devold,
model Cross Country Alpine
Cenav EUR 29 35
Zastopnik Sport 11/11 Sport 11/11
Samana
Gornik
Sestava 65 % merino 65 % merino
25 % najlon 25 % najlon
8 % poliester 8 % poliester
2 % elastan 2 % elastan
Udobje ERRNENENS ANRNENNNS
Zascita ARNNRNENS ERNNREN7
Kroj ANNRNEN7 ANNRNEN7
Dihanje ERRNENENS ERRRENENS
Izolacija (111111 W ERNNREN7
Plusi odli¢na zascita, izrazito visoko strukturiran kroj,
strukturiran kroj, visoka odli¢na lega na nogi,
elasticnost, odlicnalega  zra¢nost, dihanje in
na nogi, barvit, $portni zascita, barvit Sportni
dizajn dizajn
Minusi visoka elasti¢nost in samo  manj tople, visoka
3 velikosti zahtevajo elasti¢nost in samo 3 ve-
previdnost pri izbiri - likosti zahtevajo previd-
pomerite ali vzemite nost pri izbiri — pomerite
manjse, Ce ste med ali vzemite manjse, ce ste
velikostma med velikostma, dokajsen,
obcuten stisk nad
gleznjem, visja cena
Namen smucarski tek, zimsko pohodnistvo,

pohodnistvo, krpljanje,

sankanje, krpljanje

Elbec, Mountaineering
35

91 % merino
5% najlon
4 % elastan

ERRRNENERO
ERNNNRENS
ERRNNENNS
ERRNNENES
EEERRNERNY

toplota, udobje, dober

polozaj na nogi, mehkoba,

udobje, zad¢ita. ekoloska
proizvodnja

visja cena

zimsko plezanje, odprave,
turno smucanje

Smartwool, Mountaineer
Classic Edition

23

74 % merino

8 % najlon

17 % recikliran najlon
1% elastan

EREERREERN0
ERNRNRENS
ERRNNs
ERNNNRNY
EEERRNERNY

tople in zelo udobne,
mehke, velik odstotek
volne, dobro odvajanje
vlage, najboljse blazenje
med vsemi

slabsi oprijem noge
zaradi nestrukturiranega
kroja in manjse vsebnosti
elasti¢nih materialov,
nizek kroj, lezejo navzdol v
visokih cevljih

aktivnosti na mrazu,
sankanje, krpljanje,

smucanje

Smartwool Hike Classic Edition

Hike Classic so med pohodniskimi nogavicami
zasedle mesto najtoplejsih in so uporabne tudi v
zimskih razmerah — za pohode, sankanja in podobno,
zlasti v ne najbolj mrzlih dneh. Udobje pri nosnji je
na zelo visoki ravni, so stabilne, dobro stojijo na nogi
in ne lezejo v cevelj. Ker so nekoliko debelejse od
povprecja, so nam lahko ozja obuvala malce tesna.
Zato so manj primerne za uporabo v toplih mesecih
v gorah, zelo pa se obnesejo spomladi in jeseni ali
pa kot dnevne nogavice v mrzlih dneh; sam sem jih
recimo imel vedno s seboj na zimskih potovanjih na
Norvesko, v Kanado, na Japonsko ali v Rusijo.

Devold

Devold utelesa norveski znacaj,
zgodovinoin naravov plejadizelo
kakovostnih izdelkov za $port in
prosti ¢as, ki temeljijo na uporabi
merino volne. Podjetje obstaja od

postopanje po ulici,
potem ko so nas sredi
januarja zaklenili iz
stanovanja

sredine 19. stoletja, ko so se na sever zacenjale podaja-
ti prve polarne odprave, in odtlej opremlja norveske
ribice in raziskovalce z zelo kakovostnimi volnenimi
oblacili. Danes izdelujejo skoraj celoten spekter oblacil
za $port in prosti ¢as, od perila do toplih oblacil. Samo
nogavic ponujajo vec kot stirideset modelov za vsakr-
$ne potrebe. Tri izmed njih smo vkljudili v test.

Devold Hiking Light

Enaizmed znacilnosti Devoldovih nogavic je njihova
dobra elasti¢nost, zaradi cesar jih izdelujejo zgolj v
treh velikostih. Vsebnost vec kot petdeset odstotkov
merino volne omogoca dobro raztegljivost, dihanje
in udobje tudi po celodnevni nosnji. Najlon zagota-
vlja potrebno trdnost in tanko konstrukcijo ter hitro
susenje. Ce ste na meji med velikostma, raje vzemite
manjso kot vecjo stevilko, da ne bo prihajalo do
gubanja nogavice pri prstih. Nogavice so sicer zelo
tanke in odli¢no dihajo, tako da jih z lahkoto nosimo
tudi poleti.



Thorlos,
Mountaineering

23
Treking - Sport

60 % worsted volna
26 % akril

11 % najlon

3% elastan

ERENREERNS
ERERRNEERN 0
ERRNNEEENY
ERNNNEN7
ERENREEERN 0

vzdrzljive, zelo tople,
odli¢na toplotna
regulacija, blazenje,
odvajanje vlage in hitro
susenje, velik odstotek
volne

dovzetne na polstenje
v predelu prstov ob
nepravilnem vzdrzevanju

zimsko plezanje, odprave,
turno smucanje

Devold Alpine

RLIT

Alles Mooi, Alpha
Extreme

24,50
Samana

28 % bambus
23 % moher
23 % merino
26 % najlon

ERRNNEENRN0
EREERNG
ERRNENG
ERRNNEEERY
NENNRNENS

iziemna mehkost,
udobje, dihanje, dobra
toplotna regulacija, visoka
elasti¢nost, ekoloska
proizvodnja, asimetricen
kroj

slabsi oprijem na stopalu,
nizke, manj stabilna lega
na nogi

zimsko pohodnistvo,
sankanje, krpljanje,
taliskiranje'

IVY

Lorpen, Heavy Trekker
28
Iglu $port

52 % primaloft
27 % najlon

11 % merino
10 % lycra

ENRRNNENS
EEENREERNY
ERRNNENENY
ERRNNEEENY
NRNNNRENS

dober, stabilen polozaj na
nogi, visoko strukturiran
kroj

neudoben patent na vrhu
nogavice

zimsko plezanje, odprave,
turno smucanje

Lorpen, Ski
Mountaineering

26
Iglu $port

30 % merino
45 % najlon

15 % primaloft
10 % lycra

ENRRNEN7
EEERREERNY
ERRNNENENY
ENRNNENERN 0
ERNNNEN7

mocno strukturiran kroj,
dobra zascita in stabilen
polozaj na nogi, dobro
dihanje, barvit, $portni
dizajn

neudoben ozek patent

na vrhu nogavice, manjsa
izolacija

smucanje

Comodo,
Mountain Hiker Heavy

15
Kibuba

80 % merino
15 % najlon
5 % elastan

ENRNNEENRN 0
NENNERENS
(LIS
ENRRNERY
ERNRNNENS

visok delez volne, zelo
udobne, mehke in tople,
ugodna cena

ohlapnejsi kroj, nizke,
manj stabilna lega na nogi

zimsko pohodnistvo,
sankanje, krpljanje,
taliskiranje

Zimske nogavice, ki ne skrivajo podobnosti z no-
gavicami Lorpen Ski Mountaineering, ¢eprav so
popolnoma drugega porekla in sestave. Pretezno
volnene in moc¢no strukturirane tehni¢ne nogavi-
ce so namenjene odlicnemu stiku med cevljem in
nogo, zato niso preve¢ debele, vseeno pa so podlo-
zene in okrepljene na vseh kljucnih mestih. Y-peta
objema peto in glezenj, golen je oblazinjena, ravno
tako celoten podplat in prsti. Cela nogavica je
moc¢no elasti¢na in odli¢no stoji na nogi. Vendarle
pase v tem detajlu skriva tudi klec — bolje je namre¢
izbrati manjso velikost nogavice, ¢e je Stevilka
vasega stopala na meji dveh velikosti. Visok od-
stotek volne zagotavlja dobro izolacijo in obc¢utek
toplote, ki v toplih smucarskih cevljih popolnoma
zadostuje za potrebe smucanja. S temi nogavicami
z lahkoto pokrijemo vecino zimskih potreb, tudi
vsakodnevno prebijanje skozi mrzle dni v dolini. Za
skrajnejse razmere in visokogorske zimske podvige,

odprave in plezanje pa bi si sam verjetno izbral de-
belejse in $e toplejse nogavice.

Devold Cross Country

Sestrske nogavice Alpinu — Cross Country — so na-
menjene potovanju in teku na smuceh, najbolj prilju-
bljeni nordijski zimskosportni dejavnosti, tako da je
zagotovo tudi jasno, kaksne nogavice spadajo zraven.
Spet so tu visoke, oprijete nogavice z visokim delezem
volne in stevilnimi strukturnimi detajli. Objeta peta
in glezenjski sklep, zasciteni prsti in nart ter specific-
no precno, ¢rtasto oblazinjenje podplata, ki hkrati
sciti, diha in preprecuje gubanje nogavic med tisoci
odrivov na smuceh. Za to, da nogavice lezijo na
nogi brez gubanja in premikanja, skrbita najlon in
elastan — tako da so nogavice skorajda prevec oprijete
za vsakodnevno in dolgotrajno uporabo — odli¢ne za
cas aktivnega prezivljanja na smuceh, za prezivljanje
zimskih uric doma pa bi rajsi smuknil v kaj udobnej-
$ega in toplejsega.
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Treking
nogavice

»

GRE
i 4 &
Proizvajalec, Smartwool, Hike Classic Ice Breaker, Lorpen,
model Edition Light Cushion ~ Hike Alles Mooi, Ventus Midweight Hiker
Cena v EUR 19 22 17,50 23
Zastopnik Gornik Samana Samana lglu Sport
Sestava 56 % merino 65 % merino 36 % bambus 35 % merino
11% najlon 33 % najlon 18 % moher 35 % najlon
31% recikliran najlon 3 % elastan 18 % merino 20 % primaloft
2% elastan 28 % najlon 10 % lycra
Udobje 8 9 9 8
Zascita 6 7 6 7
Kroj 8 9 9 9
Dihanje 6 7 8 7
Izolacija 7 6 6 6
Plusi udobne, tople, dobra udobne, tople, dobra zelo udobne in mehke, robustne in tople, dobra
toplotna regulacija, toplotna regulacija, Sirok temperaturni razpon  stabilnost in izdatno
primerne za sirok spekter  primerne za Sirok spekter  uporabe, lep dizajn, blazenje podplata, hitro
dejavnosti dejavnosti asimetricen kroj, najbolj  susenje
primerne za nizjo obuteyv,
cena
Minusi debelejse, manj primerne  debelejse, manj primerne  drsenje v cevljih ni debelejse, manj primerne
za nizke Cevlje in visoke  za nizke Cevlje in visoke  optimalno za bol; za nizke Cevlje in visoke
temperature temperature tehni¢ne zvrsti uporabe  temperature
Namen trekingi, gornistvo, urbana  pohodnistvo, trekingi, pohodnistvo, trekingi, pohodnistvo, trekingi,
zimska raba, sankanje ... gornistvo, gorsko potovanja, vsakodnevna  ferate, MTB
kolesarstvo uporaba
Royal Robbins v visokih ¢evljih med potepom po gozdovih in na lo-

Royal Robbins je podjetje zna-
nega ameriskega plezalskega
pionirja z istim imenom, ki je v
Sestdesetih letih z zeno osnoval
podjetje za proizvodnjo $portno
uporabnih oblacil. Uspesno podjetje je zadnjih nekaj
let v lasti svedske multinacionalke, a $e vedno ohra-
nja stik s svojo izvorno filozofijo splosne uporabnosti,
povezanosti z naravo in visoke kakovosti svojih izdel-
kow, ki jih lahko uporabljamo kjerkoli in kadarkoli po
nacelu ,obleci se samo enkrat na dan”. Preizkusil sem
par njihovih nogavic iz konopljenih vlaken, ponudba
pa obsega celoten spekter sijajnih naravnih obla¢il, ki
izzarevajo brezcasnost in veselje do zivljenja.

Bug Barrier Venture Compression

Daljsa varianta popotniskih/treking nogavic vsebuje
tretjino konopljenih vlaken, ki skrbijo za odvraca-
nje mikroorganizmov, zadrzevanje toplote, naravno
pocutje stopala in dihanje. Poliester skrbi za odva-
janje vlage in susenje, visok odstotek elastana pa za
odlicen oprijem in kompresijo. Posebnost nogavic
Bug Barrier je impregniranost proti insektom, tako da
varujejo pred piki klopov, komarjev in drugih gozdnih
nepridipravov. Zaradi zelo dobre termoregulacije in
zracnosti sem jih z veseljem nosil tudi v toplih dneh

kostrelskih pohodih. Na ,prvo Zogo® se nogavice zdijo
grobe in manj udobne, ker so rastlinska vlakna na otip
bolj groba in ne tako elasti¢na kot volnena. Vendar je
njihova znacilnost, da se z uporabo in prvim pranjem
ulezejo in zmehcajo. Pri no$nji so vedno nudila
udoben obcutek in predvsem zelo dobro povezanost
s cevljem, ker ne drsijo in odlicno objemajo nogo.
Njihova visoka konstrukcija dodatno ponuja se kom-
presijski ucinek, kar izboljsuje prekrvavitev, zmanjsuje
utrujenost in zatekanje nog na daljsih poteh.
Nogavice Venture skupaj s svojimi sorodniki ponu-
jajo dobro resitev za ozavescene pohodnike in po-
potnike, saj se odli¢no obnesejo v spreminjajocih se
pogojih, so nezahtevne za vzdrzevanje in visoko zdr-
zljive, izdelane iz trajnostnih naravnih in recikliranih
materialov. Njihova uporabnost pa presega kakrsen-
koli ozko doloc¢en namen — lahko vas odnesejo ka-
morkoli. Ce obujete nogavice Royal Robbins zjutraj,
jih boste sezuli sele zvecer.

Comodo

Nogavice Comodo Mountain
Heavy spadajo v sredino spektra
zimskih nogavic tako po debelini
kot po dolzini, saj ne sezejo po-
polnoma do kolen, pa tudi med




Devold,
Hiking Light
28

Sport 11

57 % merino
37 % najlon
4% poliakril
2 % elastan

3

izjemna stabilnost,
dihanje in udobje v

visjih temperaturah,
primerne za nizko obuteyv,
asimetricen kroj

visoka elasti¢nost, le tri

velikosti - izberite manjso,
Ce ste na meji

gorski tek, urbana raba,
gorsko kolesarstvo,
pohodnistvo

Royal Robbins, Bug Barrier Thorlos,

Venture Compression
30

Annapurna

31 % konoplja

58 % reciklirani poliester
2 % elastan

5

poseben obcutek na
nogi, odli¢na toplotna
regulacija, zas¢ita pred
insekti, klopi, zelo

dober polozaj na nog,
robustnost, kompresijski
ucinek, primerne za nizko
ali visoko obutev

manj mehak obcutek na
nogi zaradi rastlinskih
vlaken

trekingi, pohodnistvo, lov,
izleti v gozd

Light Hiking
18

Treking - $port
62 % poliester
19 % poliakril

14 % najlon

5 % elastan

7
6

robustne, zdrZljive,
odli¢no blazenje in
zascita, tople, hitro
susenje, dobro odvajanje
vlage

debelejse, manj primerne
za nizke Cevlje in visoke
temperature

urbana zimska raba,
trekingi, odprave,
gornistvo, potovanja

Elbec,
Treking Light
27,50

Samana

50 % merino
33 % polycolon
8 % najlon

9 % elastan

6

odli¢en oprijem noge,
udobne, dobra toplotna
regulacija, primerne za
Sirok spekter dejavnosti,
tako za nizko kot visoko
obutev

viSja cena

ferate, trekingi,
pohodnistvo, gorsko
kolesarjenje

Comodo,
Light Hiker

13
Kibuba

70 % merino
15 % najlon
10 % poliester
5 % elastan

4

univerzalne, udobne,
primerne za Sirok spekter
aktivnosti, najbolj
primerne za nizko obutev,
ugodna cena

manj primerne za visoke
obremenitve in hladnejse
razmere

pohodnistvo, tek, urbana
raba, gorsko kolesarjenje,
ferate

najdebelejsimi niso. Ponasajo se z drugim najvisjim
delezem volne med vsemi, osemdeset odstotkov, kar
se odraza v visokem udobju in odli¢ni regulaciji tem-
perature — v teh nogavicah nas zlepa ne zebe, niti nam
ni prevec¢ vroce. Pri vzdrzevanju moramo paziti na
ustrezen odnos do volne, da ohranijo svojo mehkobo
in ne izgubijo oblike. Zaradi manjse vsebnosti najlona
je polozaj na nogi malo slabsi, z manj oprijema okoli
gleznja ali stopala, zato tovrstnih nogavic ne bi nosil
na plezalne ali smucarske ture. A po drugi strani so ob
nosenju tako udobne in mehke, brez ene tocke pritiska
in z izdatno oblazinjenimi prsti in peto, da jih pogosto
nisem sezul niti, ko sem se vrnil domov. Teh nogavic
bodo veseli pohodniki, ki si Zelijo univerzalno uporab-
ne zimske nogavice za vsak dan, zimske pohode v sre-
dogorje, sankanje, krpljanje in celo za obujanje spomi-
nov na stare dobre babicine volnene zokne ob mrzlih
vecerih pred kaminom. V Comodo Mountain Heavy
je namrec $e ujetega nekaj njihovega pristnega duha.

Comodo Light Treking

Poleg Devoltovih so tudi Comodo Light Treking lahke,
tanke, relativno nizke $portne nogavice, ki jim lahko
pripisemo siroko uporabnost, tudi v najtoplejsem delu
leta. Tehnicen kroj in sestava sta namenjena raznoli-
kim dejavnostim z manjsimi obremenitvami, zato se
najbolje pocutijo v nizkih $portnih, tekaskih, poho-

dnihin kolesarskih ¢evljih, ker zagotavljajo dober stik s
¢evljem in prenose nasih gibalnih ukazov na podlago.
Kar sedemdeset odstotkov volne zagotavlja odli¢cno
toplotno regulacijo, dihanje in transport vlage stran
od stopal. Light Treking si je pri meni priboril kar po-
membno mesto med nogavicami za poletne $portne
aktivnosti, zlasti gorsko kolesarjenje. Nekateri modeli
Comodo so na voljo tudi v razli¢ici z alpakino volno,
ki je $e mehkejsa in lazja od merino, njihova glavna
prednost pred konkurenco pa je ob¢utno nizja cena.

Zakljucni korak

[zkaze se — kljub podzavestnemu zanikanju — da pre-
izkusanje in pisanje o tako banalnem, a hkrati tako
pomembnem delu nase opreme, kot so nogavice, terja
domala vec energije in Casa kot testiranje cesarkoli
drugega doslej. Podobno kot ¢evlji, ceprav manj izrazito,
imajo vsake nogavice svojo osebnost in proizvajal¢evo
filozofijo, ki se prenasata v obcutja skozi tresljaje tisocev
korakov; skokov, zavojev; spotikov; pristankov; brc, bri-
sanja polite kave po tleh itd. Nogavice so lahko marsi-
kaj, nekaj pa so zagotovo: sopotnik. In ¢e za kaj velja, da
ni vseeno, kaksnega si izberemo, velja to za sopotnike.
Izbire je veliko, razlika med njimi je pa lahko precej
obcutna. Zato izbirajte tako s srcem kot s pametjo, ne
samo z o¢mi in denarnico, pa se vam po turah ne bo
nikoli ve¢ treba ukvarjati z zulji in osvezilci zraka. ©
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